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脏象学说

五臟六腑
的功能



記憶心法

臟象，臟象

臟居於內，象見於外



五臟：肝，心，脾，肺，腎



西醫腎

• 肾脏有三大基本功能：

• （1）生成尿液、排泄代谢
产物。

• （2）维持体液平衡及体内
酸碱平衡。

• （3）内分泌功能。

• ①分泌肾素、前列腺素等
调节血压。

• ②促红细胞生成素，刺激
骨髓造血。

• ③活性VitD3，调节钙磷代
谢。

http://www.baike.com/sowiki/%E5%B0%BF%E6%B6%B2?prd=content_doc_search
http://www.baike.com/sowiki/%E5%89%8D%E5%88%97%E8%85%BA%E7%B4%A0?prd=content_doc_search
http://www.baike.com/sowiki/%E9%AA%A8%E9%AB%93?prd=content_doc_search


中醫腎

A. 腎藏精

生殖精

先天之精/元陰元陽

精（精微物質） 火種精

後天之精（水穀精華）



胚胎形
成過程

• 《灵枢·经脉》“人始生,先
成精,精成而脑髓生,骨为
干,脉为营,筋为刚,肉为墙,
皮肤坚而毛发长”



先天之精對人生
的影響/女性

• 女子七歲，腎氣盛，齒更髮長；

• 二七而天癸至，任脈通，太衝脈盛，月事以時
下，故有子；

• 三七，腎氣平均，故真牙生而長極；

• 四七，筋骨堅，髮長極，身體盛壯；

• 五七，陽明脈衰，面始焦，髮始墮；

• 六七，三陽脈衰於上，面皆焦，髮始白；

• 七七，任脈虛，太衝脈衰少，天癸竭，地道不
通，故形壞而無子也。



先天之精對人生
的影響/男性

• 丈夫八歲，腎氣實，髮長齒更；

• 二八，腎氣盛，天癸至，精氣溢瀉，陰陽和，
故能有子；

• 三八，腎氣平均，筋骨勁強，故真牙生而長極

• 四八，筋骨隆盛，肌肉滿壯；

• 五八，腎氣衰，髮墮齒槁；

• 六八，陽氣衰竭於上，面焦，髮鬢頒白；

• 七八，肝氣衰，筋不能動；

• 八八，天癸竭，精少，腎藏衰，形體皆極，則
齒髮去。腎者主水，受五藏六府之精而藏之，
故五藏盛乃能瀉。今五藏皆衰，筋骨解墮，天
癸盡矣，故髮鬢白，身體重，行步不正而無子
耳。



B.腎主水，主納氣

• 腎主水 保濕劑

肺 皮膚

汗

人體水液代謝，脾

水液之清氣

腎 膀胱 尿
水液之濁氣



主納氣

肺 呼氣

腎 納氣

肺
呼氣



C. 五行腎之腑志體官液



C.五行腎之腑志體官液

• 腎與膀胱相表裡

• 腎主骨，生髓，髓通於腦，腎其華在髮，
齒為骨之餘

• 腎在志為恐

• 腎開竅於耳及前後二陰

• 腎在液為唾



腎功能
心法

腎藏精，先天元

腎主水，主納氣

五行腑志體官液



氣血流注
腎經時辰：
17-19點，
最旺點：
18點





十二時辰氣血流注心法

起點肺時：凌晨3-5點

肺寅大卯胃辰宮，脾巳心午小未中

膀申肾酉心包戌，亥焦子胆丑肝通

子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥。每一时辰相当于现
代的两个小时。子时23～1点，丑时1～3点，寅时3～5点，卯时5～7点，
辰时7～9点，巳时9～11点，午时11～13点，未时13～15点，申时15～
17点，酉时17～19点，戌时19～21点，亥时21～23点。



討論

什麼是先天之精，什
麼是後天之精

來源於父母親的腎精，
夠我們一生所用嗎

腎精不足，都有什麼
臨床表現

腎主水，是什麼含義

腎水不足，對肝有什
麼影響

腎水過盛，對脾臟有
什麼影響

水腫，可能與那幾個
臟器最相關

心血不足、血不藏神
導致的記憶力減退，
與腎精不足導致的記
憶力減退，如何區別

骨質疏鬆症，主要治
療那個臟器，為什麼

頭髮早白，治療什麼
臟器



下節課繼續

臟象學說

（六腑的功能）


