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脏腑病理与治则



要点

中醫對人體認識的核心：五臟中心論

脏腑病理的核心：五脏病理学

脏腑病理的治疗原则：五脏病理治疗原则



肾系病理
与治则

腎陽虛證

腎陰虛證

腎精虛證

膀胱濕熱證



肾与膀胱功能复习

肾



中醫腎

A. 腎藏精

生殖精

先天之精/元陰元陽

精（精微物質） 火種精

後天之精（水穀精華）



B.腎主水，主納氣

• 腎主水 保濕劑

肺 皮膚

汗

人體水液代謝，脾

水液之清氣

腎 膀胱 尿
水液之濁氣



主納氣

肺 呼氣

腎 納氣

肺
呼氣

C. 五行腎之腑志體竅液



肾功能心法

腎藏精，先天元

腎主水，主納氣

五行腑志体官（窍）也低



膀胱



膀胱

 膀胱與腎相表裡

 膀胱主儲存和排泄尿液

 膀胱功能有賴於腎氣正常，尿液才得以固
守

 腎司前後二陰

膀胱病理：

膀胱自身病變：蓄熱，濕熱，結石

症狀：尿急，尿頻，尿痛，尿血，尿沙石

腎導致膀胱病變：腎氣虛、膀胱不固/遺尿，尿
床，尿失禁

腎陽虛、膀胱不排尿/排
尿困難，癃閉（小便量少，点

滴而出為癃，闭塞不通為闭



记忆心法
 膀胱儲藏排尿，固守全靠腎氣



氣血流注腎經時辰：17-19點，最旺
點：18點



肾阳虚

症狀 第一組 第二組

舌像 舌質 舌苔

脈象 治疗原则



腎陽虛證

陽虛症+陽虛在腎症

怕冷系列+腰膝冷痛, 陽痿, 不育, 尿
頻,尿 不淨,尿少,或無尿,耳鳴聾, 頭
髮白墜

舌淡苔白

脈沉細

論治:



肾阴虚

症狀 第一組 第二組

舌像 舌質 舌苔

脈象 治疗原则



腎阴虛

陰虛症+陰虛在腎症

無潮有潮系列+腰酸膝酸,耳鳴聾, 尿
少赤, 脫髮

舌瘦紅

苔黃少

脈細數

論治: 无潮热/滋养肾阴；有潮热/滋养
肾心之阴，清虚热



肾精虚

症狀 第一組 第二組

舌像 舌質 舌苔

脈象 治疗原则



肾精虚

病因:先天禀賦不足

辨證: 腎陽不足+腎阴不足+先天發育不
良症狀

論治: 双补肾阴肾阳



膀胱湿热

症狀 第一組 第二組

舌像 舌質 舌苔

脈象 治疗原则



膀胱湿热

濕熱在膀胱症

尿頻,尿急,尿痛,尿血,尿石,尿濁

+舌紅苔黃厚

脈滑數

論治: 清利膀胱湿热
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