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食医的起源



食醫，這一名稱，出自《周禮.天官.冢宰》

食醫

疾醫(內科醫生)

瘍醫(外科醫生)

獸醫



《周礼·天官·食医》



食療的起源



《神农本草经》

中药365种，其中食物多达
50种，例如大枣、海蛤、干
姜、海藻、赤小豆、龙眼等。



《黄帝内经》



元代《饮膳正要》



現代：中醫食療學將是一大發展趨向



麻仲學博士食療學體系


