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臟象學說
（五臟六腑的功能）



記憶心法

臟象，臟象

臟居於內，象見於外



•五臟：肝，心，脾，肺，腎



A. 脾主運化 脾
1. 運化飲食物 精微再吸收
運化，運輸消化 濁氣小腸 固體濁氣 大腸
路徑：食物 胃 脾 液體濁氣 膀胱

精微 肺
心
肝
腎

肺

其中水分，脾

腎



記憶心法（根據個人情況記憶）

1. 脾主運化過程

脾主運化，運化飲食

灌溉四旁，濁氣小腸

小腸三分，固大液胱

2. 水液代謝過程

水分代謝，由脾至肺，責肺脾腎



B. 脾生血，脾統血
路徑： 脾統血

心赤化 心主血 血液脈管中循環

飲食物精微脾 造血

肝藏血

腎陽

記憶心法（根據個人情況記憶）：脾生血，腎陽熙；
心赤化，心主血，脾統血，肝藏血



C. 五行脾之腑志體竅液



C. 五行脾之腑志體竅液

五腑：脾胃相表裡，脾升胃降，脾為
陰土，胃為陽土

五志：脾志為思為憂。憂思傷脾。

五體：脾主肉，主四肢，其華在唇

五竅：脾開竅於口，脾和則知五味

五液：脾液為涎

唾涎；口水，唾沫。唾涎中清稀為涎，源
自脾；濁厚為唾，源自腎。



脾功能心法

脾主運化食與水
脾主生血主統血
五行胃思肉唇涎

兼記：腑志體官液



更多關於脾功能的臨床實戰知識
脾為後天之本
脾為氣血生化之源
脾主中土，灌溉四旁
脾喜燥惡濕
四季脾旺不受邪，即勿補之
見肝之病，知肝傳脾，當先實脾
氣血流注脾經在巳時（上午9點-11
點）



氣血流注脾經時辰：9-11點，最旺點：
10點





十二時辰氣血流注心法
起點肺時：凌晨3-5點

肺寅大卯胃辰宮，脾巳心午小未中
膀申肾酉心包戌，亥焦子胆丑肝通

子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、
戌、亥。每一时辰相当于现代的两个小时。
子时23～1点，丑时1～3点，寅时3～5点，
卯时5～7点，辰时7～9点，巳时9～11点，
午时11～13点，未时13～15点，申时15～17
点，酉时17～19点，戌时19～21点，亥时
21～23点。



討論題
 什麼是脾主運化

 人體的水液代謝是如何進行的？

 脾是如何生血的？什麼臟器參與造血？血液的管理都有什麼
環節？

 什麼是脾統血？什麼是脾不統血？

 小腸在消化過程中起到什麼作用？

 脾主肌肉，主四肢，開竅於口唇，有什麼臨床意義？

 為什麼說脾為後天之本？

 舉例說明脾與肺，與心，與肝，與腎的關係

 脾氣血旺在巳時，是幾點中，你認為有什麼臨床意義？

 脾為什麼喜燥惡濕？

 結合五行，分析見肝之病，知肝傳脾，當先實脾的道理



五臟：肝，心，脾，肺，腎



A. 肺主气，朝百脉

1.肺主气
1) 肺主呼吸之氣

呼氣：肺

吸氣（納氣）：肺，但腎參與

“肺主呼氣，腎主納氣”



A. 肺主气，朝百脉
2）肺主全身之氣

 宗氣的產生：

肺吸入之氧氣

宗氣（綜合之氣）

脾消化之谷氣
 全身之氣的產生

吸入之氧氣

消化之谷氣

先天之腎氣（元氣，真氣）



肺是如何主全身之氣的

宗氣分佈：
積於胸中，又叫胸中之氣，聚集點在膻中，

然後有四個走向：
1）根據呼吸需要，隨時調動出來，推動呼

吸正常運行，
2）注入心幫助心臟循環（體循環）
3）注入三焦流通全身
4）一部分宗氣下行至丹田（關元穴），滋

養先天之元氣
（關：開關；元：元陽元陰之氣，謂之元氣）



肺由此通過宗氣的分
佈，而對全身之氣的
盛衰產生重大影響，
“主”是主管，在這
裡是一個強調性用語。



先天元氣（真氣）的補濟

宗氣

（肺脾合成）

後天之氣（脾
胃消化之水穀

精微）

先天之
氣



A. 肺主气，朝百脉
B.朝百脈/肺循環

全身血脈 肺呼濁吸清 新鮮氧氣 全身

（右心室）肺（肺動脈，缺氧血)

肺臟（肺靜脈，充氧血）

心臟（左心房）



B.肺主通調水道
 水道

肺 脾 腎



水液代謝過程

肺（水之上源）

水 脾

腎



C. 五行脾之腑志體竅液



C.肺的腑志體官液

肺與大腸相表裡

肺在志為悲

肺主皮毛

肺開竅於鼻

肺在液為涕



肺功能心法

肺主氣，呼全身

通水道，肺脾腎

五行大悲皮鼻涕

兼記：五行腑志體官液



更多肺功能相關理論

肺為嬌臟

肺惡燥

肺主聲

肺主宣發、主肅降

呼出心與肺，納入腎與肝

肺為儲痰之器，脾為生痰之源



氣血流注肺經時辰：3-5點，最旺點：
4點





十二時辰氣血流注心法
起點肺時：凌晨3-5點

肺寅大卯胃辰宮，脾巳心午小未中
膀申肾酉心包戌，亥焦子胆丑肝通

子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、
戌、亥。每一时辰相当于现代的两个小时。
子时23～1点，丑时1～3点，寅时3～5点，
卯时5～7点，辰时7～9点，巳时9～11点，
午时11～13点，未时13～15点，申时15～17
点，酉时17～19点，戌时19～21点，亥时
21～23点。



討論
 肺的生理功能是什麼

 肺主氣的具體含義

 什麼是胸中之氣

 什麼是宗氣，宗氣是如何形成的

 宗氣運行有哪些途徑

 為什麼說肺朝百脈

 為什麼說肺為嬌臟

 什麼是水道？最主要的臟器有哪些

 肺的腑志體官液是什麼

 痰的來源於栖息之地是什麼

 肺氣主升有什麼道理



下節課繼續

臟象學說
（五臟六腑的功能）
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