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肾之象与证

The Function and Syndrome of the Kidney



腎與膀胱辨證論治思路

腎陽虛證

腎陰虛證

腎精虛證

膀胱濕熱證



腎陽虛證

腎陽虛證

辨證:陽虛症+陽虛在腎症

怕冷系列+腰膝冷痛, 陽痿, 不育, 
尿頻,尿 不淨,尿少,或無尿,耳鳴聾, 頭髮
白墜

舌淡苔白,脈沉細

論治: 論藥/助陽 論方/金貴腎氣丸



腎陰虛證(有時也叫做腎精不足）

 腎陰虛證

 辨證:   陰虛症+陰虛在腎症

 無潮有潮系列+腰酸膝酸,耳鳴聾, 尿少赤, 脫髮

 舌瘦紅,苔黃少,脈細數

 論治: 論藥/養陰 論方/六味, 青蒿鱉甲減,秦九鱉甲湯



腎精虛證

病因:先天禀賦不足

辨證: 腎陽不足+腎精不足+先天
發育不良症狀

論治: 六味地黃丸,金貴腎氣丸,龜
鹿二仙膠,七寶美髯丹



膀胱濕熱證

辨證: 濕熱在膀胱症

尿頻,尿急,尿痛,尿血,尿石,尿濁

+舌紅苔黃厚

脈滑數

論治:論藥/利尿藥, 清熱解毒藥,清熱涼血藥

論方/八正散 ( 金)

八正木通與車前,萹蓄大黃滑石研

草稍瞿麥兼梔子,煎加燈草痛淋蠲


