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肺與大腸病辨證論治思路

• 肺氣虛

• 肺陰虛

• 風寒襲肺證

• 風熱襲肺證

• 熱邪壅肺證

• 燥邪傷肺證

• 痰濕阻肺證

• 大腸濕熱、寒濕、滑脫證



肺氣虛

辨證：氣虛症+氣虛在肺症

疲乏+氣短，聲祛，自汗，容易感冒，鼻過敏

舌淡苔白，脈弱

論治：論藥/補氣 論方/黃芪建中湯（銀）

中焦虛寒黃芪建，小建中湯加黃芪

小建中湯（銀）：

虛人外感小建中，桂枝湯中加飴糖

桂枝湯（銀）：

傷寒有汗熱浮緩，桂枝白芍姜草棗



肺陰虛

辨證：陰虛症+陰虛在肺症

三乾+潮熱類+乾咳，痰

少粘，痰中血絲，聲啞

論治：論藥/滋陰，論方/沙參

麥冬湯



• 風寒襲肺證

風寒症+肺症，有汗麻黃湯，無汗桂枝湯

• 風熱襲肺證

風熱症+肺症，熱重銀翹散，咳重桑菊飲

• 熱邪壅肺證

熱症+肺熱症，麻杏石甘湯，桑菊飲

• 燥邪傷肺證

• 陰虛（津傷）症+肺陰虛症， /沙參麥冬湯



痰濕阻肺證

痰濕症+痰濕在

肺症

三仁湯



大腸濕熱證

• 大腸濕熱

痰濕症+熱症+痰濕熱在大腸

痢疾（赤白痢），痔瘡，出血

痢疾/葛根芩連湯（銀）

葛根黃連黃芩甘，清熱提胃止菌痢

痔瘡/槐角地榆湯（銀）

槐角地榆湯，生地梔白芍，

黃芩枳荊芥，痔瘡便血嚐。



大腸津虧證、大腸滑脫證

• 大腸津虧證

津虧症+津虧在大腸

便秘

增液湯

• 大腸滑脫證

氣虛+大腸氣脫

脫肛，久洩不止

補中益氣湯加固澀藥


