
千帆大学

古今剂量对比

《伤寒杂病论》成书于东汉时期，汉承秦制，医学上用的两一直延续用秦朝，因此汉代张仲景的医

学著作中的两为秦两，相当于3克

半夏半升换算一下2.5两。如果按一两三克来考虑，相当于9g

西汉时期，重量一斤相当于现在的258.24克，一两等于现在的16.14克。

魏晋南北朝，一斤相当于222.73克，一两等于13.92克。

隋朝初年，一斤相当于668.19克，一两等于41.76克。

隋末，一斤相当于222.73克，一两等于13.92克。

唐至清代，一斤相当于596.82克，一两等于37.30克。

斤=250克（或液體250毫升，下同）

兩=15.625克

升=液體200毫升

合=20毫升

圭=0.5克

龠=10毫升

撮=2克

方寸匕=2.74克金石類藥末約2克草木類藥末約1克半方寸匕=一刀圭=一錢匕=1.5克

一錢匕=1.5-1.8克

一銖=0.7克

一分=3.9-4.2克

梧桐子大=黃豆大

蜀椒一升=50克

上海某中医学者；

葶力子一升=60克

吳茱萸一升=50克

五味子一升=50克

半夏一升=130克

虻蟲一升=16克

附子大者1枚=20-30克中者1枚=15克強烏頭1枚小者=3克大者=5-6克

杏仁大者10枚=4克

梔子10枚平均15克

瓜蔞大小平均1枚=46克

枳實1枚約14.4克

石膏雞蛋大1枚約40克



厚朴1尺約30克

竹葉一握約12克


