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本課程全部或部分內容將被錄製並用於復
習課件或視頻教學，學生發言時請自願露面
或遮罩。

All or part of the content of this course will 
be recorded and used for reviewing 
courseware or video teaching. Students 
please voluntarily show up or block when 
speaking.



方劑學核心知識：
     配伍（ 組合原則）

•君

•臣

•佐

•使

•理

•安



第二類  解表，祛风湿方剂

辛温解表

辛凉解表

祛风胜湿



辛凉解表

銀級需掌握的
方劑

桑菊饮
银翘散
消风散（考加）



桑菊飲/
《溫病條
辨》

特点：风热感冒以咳为主

功能：辛凉解表，清肺止咳

君：桑叶

臣：菊花，连翘

佐：芦根，杏仁，薄荷

使：甘草，（君也使药）



？



記憶心法

桑菊飲用桔梗翹
蘆根杏仁薄荷草
辛涼解表輕清劑
宣肺疏風治上焦



銀翹散/
《溫病條
辨》

特点：风热感冒以发热为主

功能：辛凉解表，解毒退热

君：金银花

臣：连翘，牛蒡子，薄荷，桔梗

佐：正佐竹叶、芦根

          反佐荆芥，豆豉

使：甘草，君也使药



？



記憶心法

银翘散用牛蒡子

荆芥薄荷竹叶豉

甘桔芦根辛凉法

风热感冒此方知



特点：风疹为特点的皮肤病
功能：解毒利湿，疏风透疹

芳解（从湿疹角度）

君：苦参

臣：石膏，牛蒡子，生地，蝉蜕

佐：正佐：知母，胡麻仁
          反佐：荆芥，防风，当归，苍术

使：甘草



特点：风疹为特点的皮肤病
功能：解毒利湿，疏风透疹

芳解（从风疹角度）

君：牛蒡子

臣：蝉蜕，苦参，石膏，生地
         荆芥，防风

佐：正佐：知母，胡麻仁
          反佐：当归，苍术
使：甘草



？



記憶心法

消风散，风湿疹
苦参蒡，木通知

苍荆膏，生地蝉

胡麻归，防风草


