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王孟英产后温病误治变证救逆经验探讨 

6111 30 四J】、省温江县中医院 r业 里且  

亡墨兰杰 堡兰 丛生 临床经验 

治法与病机不合而导致变证谓之逆，救逆即挽救 

误治之变证。清代名医王孟英，少年家贫，读书砺行t 

专习医学 ：咸丰年间，上海疫疠流行，救^颇多，以其 

在温病学方面的重要贡献而闻名于世 。笔者在学习《王 

氏医案绎注》(以下简称 《医案》)时，尤其留心产后温 

病最治变证匣救逆之洼，兹就其救逆经验归蚋探讨如 

下 

1 暑盛阳明，燔蒸少阴，清气为先 

《医案》： 赵子循室，娩后服生化汤两帖⋯⋯脉象 

左菇急，右脉洪滑数，谵语嗽痰 ，唇齿干爆，舌黄大渴 ” 

(卷一)患者 产后去血过多”．值 天时酷暑”，伤暑 

伤热，重伤胡气．再经误用温燥，致 “火炽津藏潘涸”t 

见舌黄大渴，唇齿干燥 ，右脉洪滑数。谵语嗽痰，左脉 

弦急，为痰热内陷心包先兆。若不急救，则窍1习j神昏立 

至，甚者津气俱脱而亡 王氏擅治温病而著称，他认为 

新感温病 “热虽在血 (营)，治宜清气为先” 《医案》投 

白虎汤加减，清暑泄热 ，再用西瓜汁 助药力，救阴防 

变，数日而安= 

2 饫暑陡发，气营两燔，凉营清气 

《医案》：“施氏，产后发热，四肢串痛，呻吟不息 

⋯ ⋯ 脉洪数，舌绛口渴，询悉果服生化汤 ”(卷二)患 

者系 胎前伏暑，娩后陡发 t误用温热，伐其阴而益 

其火，致邪热费烈奠制，气营两燔 ，发热，舌绛口渴， 

瞰洪数。治宜 “先治血分 ，后治气分”，“投大剂凉润壮 

水之药”(石膏、知母、元参、犀角、生地之属)，凉营 

清气，俟 “气机展布，热象必露”t病将速愈 果然t服 

药后 “一剂知，旬日安” 

3 供暑温毒，充斥气血，两清血气 

《医案 “张郑封妻．娩后即发热，眼生化沥两帖， 

热盏甚而发赤疹，脉弦滑而数，面赤热躁，胸闷善悲， 

肢肿而痛，两肘白疮⋯⋯大便不解已旬日 ”患者 ‘胎 

前伏暑，且有温毒”，误投热剂，两火相争，面赤热躁t 

赤疹 白疮 ，胸闷善悲，肢胂而痛，大便秘结，种种恶候， 
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一 齐惧发．浩疗 上不可虑其产后营血亏虚而用药含混 

或病莺药轻 。否则，鄂热猖獗，耗血动血，致 “七窍出 

血 ，呼号婉转，妆如服毒而死。”(《柳洲医话》王接) 

投犀角地黄汤，商加西洋参、知母、滑石、人中自 银 

花 瓜蒌、栀子、桑叶”两清血气．进 d剂 ．始得大解， 

诸症悉 除。 

4 毒火燔灼．阳明少阴．凉血解毒 

《医案}：“高缘卿室，孟冬分娩，发热，数 El不退。 

产科知夹温邪，进 清解而大便溏泻．改温燥，其泄不 

减．连服之，壮热神昏，汗出 止 ．势频欲绝。孟英诊 

脉．脉数七毛，口渴苔黄，洞泄如火，小便不行。”奉 

案系 “温湿暑热之耶内蕴”，至孟冬娩后乃发，医进清 

解，是为正治之法，“幸得泄泻，邪气尚有出路 ，然医 

不识证 ，竞投温燥，升泄温邪，“助燎原之势，滋昏乱 

之变” 《医棠}投白头翁汤加栀子、犀角、石膏 知母 

银花、竹叶 桑叶、花粉泻火解毒，凉血护阴．“服七 

剂．泻止热退”．病势转危为安 

5 营阴亏虚 ，酷热外灼，育阴泄热 

《医案》： 陈书白弟妇 ，娩后三El，服生化汤两帖， 

赤砂糖半斤⋯⋯发热汗多．苫黄眩悸，孟英切脉，际虚 

细数。”患者 产后阴血尽脱”，时值韧秋， “酷热外 

灼”，误服燥热更助热伤阴，以致发热汗多，苔黄脉数。 

脉细为 营阴素亏”，“眩悸”为 “风动之萌”，正衰邪 

步之证 ，岂可再作有余之治?故 《医案》“予以元参、白 

薇、青蒿、生地、小麦、黑豆衣、鳖甲、竹叶”，育阴 

泄热．服 两剂热遇”。 

从上所述，产后温病谋治致变异有多端，变异原 

因：营阴案亏，正不胜邪，限刷温燥，致邪气直闯阳明 

气分和少阴阴分，“初起即舌纤 目̈十”，胃津和肾谴同时 

被劫 新感温病，“先清气分”；傲邪漪病 ，“先治血分， 

后浩气分”，或血气同精。处方用药，垃胆遣用石膏、犀 

角、栀子、黄连等大队寒穗攻逐，西洋参、元参、麦冬、 

生地 花粉甘寒成寒兼施，银花、桑叶、竹叶清泄透热。 

王氏这些经验与见解 ．至今仍有教地指导着临床实践． 

值得重视与研究 
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