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第4類 化祛止溫藥

化痰藥

止咳平喘藥

祛痰藥（化痰药）

溫里藥



1．溫化寒痰 （祛寒痰）

代表藥物：天南星，白芥子，白附子，半夏，白前，橘紅

記憶歌訣：白芥白附天南星，

                       半夏皂莢寒痰用，

                       考加橘紅與白前。



天南星（JACKINTHEPULPIT TUBER、
RHIZOMA ARISAEMATIS）

天南星，中藥名。為天南星科植物天南星
的乾燥塊莖。



【毒性】 無毒

【性 味】味苦、辛，性溫

【歸 經】歸肺、肝、脾經

【功 效】制天南星化痰散結，生天南星外用消腫

                   、蟲蛇咬傷



【用量】
制天南星

3-9克
生天南星

外用生品適量，研末以醋或
酒調敷患處



   孕妇慎用；生品
内服宜慎。

【用药禁忌】



白芥子（WHITE MUSTARD、SEMEN SINAPIS）

白芥子，別名辣菜子，一年或二年生植物白芥的乾燥成熟種子。

https://baike.baidu.com/pic/%C3%A7%C2%99%C2%BD%C3%A8%C2%8A%C2%A5%C3%A5%C2%AD%C2%90/1910754/0/34fae6cd7b899e51400e9b2d40a7d933c8950d02?fr=lemma&ct=single


【毒性】無毒 

【性 味】味辛，溫

【歸 經】歸肺、胃經

【功 效】溫肺豁痰利氣，乳腺散結通絡止痛  



【用量】3～9克



【用药禁忌】
                  肺虚久咳及阴虚火旺者
禁服，皮肤过敏或溃破者忌用.



白附子（GIANT TYPHONIUM RHIZOME、RHIZOMA TYPHONII）

白附子，為天南星科植物獨角蓮



【毒性】 無毒

【性 味】味辛，性溫

【歸 經】歸胃、肝經。

【功 效】祛風痰，定驚搐，解毒散結，止痛



【用量】
3～9克 



【用药禁忌】
      阴血虚中风、内热惊风及孕妇禁
服。



半夏（PINELLIA、PINELLIA TERNATA (THUNB.) 
BREIT）

半夏，又名地文、守田、和姑等，屬天南星科。



【毒性】有毒

【性 味】 味辛，性溫

【歸 經】 歸脾、胃、肺經

【功 效】燥濕化痰，降逆止嘔，消痞散結



【用量】
3～9克



【用药禁忌】
阴虚燥咳、津伤口渴、血证及燥痰 者

禁服，孕妇慎服。



皂莢（CHINESE HONEYLOCUST FRUIT、GLEDITSIA SINENSIS LAM）

皂莢，蘇木科皂莢屬樹種之一。



【毒性】 微毒

【性 味】辛溫

【歸 經】肺；大腸經

【功 效】化痰散結，皂刺 （皂角刺）拔毒



【用量】
3-15克



【用药禁忌】
体虚、孕妇及咯血、吐血患者忌服



考試加：白前

白前，为萝藦科植物柳叶白前Cynanchum 
stauntonii(Decne.)Schltr.ex Lévl.或芫花叶白前
Cynanchum glaucescens(Decne.)Hand.-M
azz.的干燥根茎和根



•【毒性】無毒

•【性味】辛、苦，微温。

•【归经】肺经

•【功效】降气，消痰，止咳。



【用量】
3-10克



考試加
：橘紅

橘红，为芸香科植物橘Citrus 
reticulata Blanco及其栽培变种
的干燥外层果皮



【毒性】無毒
【性 味】辛、苦，温。
【归经】 肺、脾。
【功效】 理气宽中，燥湿化痰。



【用量】
3-10克



鉴别：陈皮与橘红
1、新旧不同：陈皮是成熟的橘皮经晒干或晾干制
成的，一般放至隔年后才可以使用; 橘红是新鲜的
橘皮去掉内部白色部分后，再晒干而制成的。
2、功能不同：陈皮偏于入脾经，健脾和胃较好;橘红
偏于入肺经，止咳化痰更佳。 


